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Glis glis Siebenschlifer

e Fat dormouse, edible dor- f Loir gris, L. commun

mouse

d Syvsover p Popielica

Einordnung ins System

1760 ordnete Linné ein Exemplar des Sie-
benschléfers, einer Tierart, welche ihm bis-
lang nicht bekannt war, als Hornchen ein
und nannte es Sciurus glis. Das Exemplar
kam aus Slowenien. 1780 schuf Zimmer-
mann fur diese Art die neue Gattung
Myoxus. Dieser Name, Myoxus glis, war
noch bis vor wenigen Jahren in Gebrauch,
als man entdeckte, dass es fiir die Gattung
der Schlifer seit 1762 den von Brisson ein-
gefiihrten Namen Glis gab. Somit heifst der
Siebenschldfer nun Glis glis. Fur ihr weites
Verbreitungsgebiet wurden 25 Unterarten
der Siebenschlifer beschrieben.

Die Siebenschlédfer gehéren nicht zu den
Hornchen, sondern bilden mit dem Baum-
schldafer, dem Gartenschlifer, der Hasel-
maus und einigen anderen Arten die Fami-
lie Myoxidae, Schlifer oder Bilche. (Die Be-
zeichnung Myoxidae hat historische Prio-
ritdt vor dem ebenfalls verwendeten Na-
men Gliridae. Der Name Schlifer bezieht
sich nicht auf ein Ruheverhalten, sondern
ist mit dem oberdeutschen Wort schliefen
verwandt, das soviel wie schliipfen, ein-
schleichen bedeutet.)

Habitus

In Gestalt und GrofSe sind Siebenschléfer
mit ihrem langen und buschigen Schwanz
den Eichhérnchen dhnlich, haben jedoch
einen schmaleren Schéddel und sind auch
sonst nicht mit ihnen verwandt. Strecken
sie ihren Schwanz aus, sind sie ca 30 cm
lang. Davon nimmt der Rumpf vom
Schnauzenanfang bis zum Schwanzansatz
17 bis 19 cm ein, der Schwanz ist mit 11 bis
15 cm nur wenig kiirzer. Regional (z. B. in
Kroatien) finden sich ldngere Tiere, die
vielleicht auch von einer geringeren Sied-
lungsdichte ermoglich werden. Sieben-
schldfer in fragmentierten, also kleinfléchi-
gen Waldern sind eher grofier und schwe-
rer als Tiere in ausgedehnten, weitrdumi-

n Zevenslaper

¢ Plch velky

gen Lebensbereichen. Dies entspricht den
Tendenzen kleiner Sduger auf Inseln. In
Buchenwéldern findet man angeblich gro-
Bere und schwerere Tiere, in Fichtenkultu-
ren kleinere und leichtere. Das Gewicht
variiert natiirlich mit der Korpergrofle, ist
weit mehr aber von den jahreszeitlichen
und ortlichen Nahrungsverhdltnissen ab-
hingig sowie ebenfalls von der Siedlungs-
dichte. Als Durchschnittswert kann man
70 bis 180 g angeben. Im Spatsommer,
wenn die Tiere sich auf den Winter vorbe-
reiten, kann es auf Werte iiber 200 und bis
400 g ansteigen. Das wiederum beruht
nicht allein darauf, dass die Siebenschléfer
dann vermehrt fressen. Ihr Kérper nimmt
den Winter gewissermafien vorweg: Schon
mit der Verkiirzung der Tagesldnge nimmt
das Gewicht zu. Wahrend des Winter-
schlafs wird dann dieses als Fetttropfen in
der Leber gespeicherte Gewicht aufge-
zehrt und die Tiere gehen mit Gewichten
unter 100 g in den Frithsommer. In Li-
tauen, am Nordrand des Vorkommens, ge-
hen sie mit 128 g in den Winter und mit 98
g wieder hinaus.

Langen- und Gewichtsunterschiede zwi-
schen den Geschlechtern lassen sich nicht
nachweisen.

Das Fell der Siebenschlifer ist vom Riicken
herab und an den Korperseiten sowie an
Hals und Kopf grau, ein Grau, das braun-
lich oder gelblich gettnt sein kann, an dem
vor allem aber ein gewisser Glanz auffallt.
Der untere Bereich der Flanken, der Bauch
und die Kehle sind weif$ abgesetzt, konnen
aber ebenfalls mehr braunlich oder gelb-
lich wirken. Weifs sind auch Fiifle, Unter-
lippen und Wangen. An dem bis zum
Ende hin lang und dicht behaarten
Schwanz setzt sich die graue Farbung fort,
wird aber zur Spitze hin dunkler. Heller ist
dagegen die von einer weiflen Langslinie
in der Mitte durchzogene Schwanzunter-
seite. Einzige Zeichnung im Fell ist ein
dunkelgrauer Ring um die grofien Augen.
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Etwa 11000 Tiere mit melanistischen,
albinotischen, gelben oder isabellfarbenen
Abweichungen sind aus dem gesamten
Verbreitungsgebiet bekannt.

Schwarz sind die Vibrissen (Tasthaare) am
Maul.

Im Ober- wie im Unterkiefer stehen rechts
und links je ein als Nagezahn ausgebilde-
ter Schneidezahn, ein Vormahlzahn und
drei Mahlzdhne. Insgesamt sind es also 20

Zidhne, Eckzidhne fehlen.
Zahnformel: 11 COP1 M3
I1 CO P1 M3

Verbreitung

Siebenschldfer sind zwischen Nordspa-
nien und Zentralasien {iiber zahlreiche
Landstriche Europas und Westasiens ver-
breitet.

In Europa leben sie von Kantabrien und
den Pyrenden an in allen Landern stidlich
und ostlich einer Linie von der Loiremtin-
dung zur deutschen Ostseekiiste. Die Ost-
grenze ihres europdischen Vorkommens
ist ungefihr die Wolga (Shiguli-Berge)
bzw. das Schwarze Meer. Sie fehlen also in
Nordwestdeutschland, den Niederlanden,
Belgien, der Bretagne, Grofibritannien (mit
Ausnahme eines Parks in Hertfordshire),
Irland und im gesamten skandinavischen
Raum sowie im Baltikum. Auch auf vielen
Mittelmeerinseln, aufser den Balearen, sind
sie zuhause.

In Deutschland sind Siebenschldfer von
den Mittelgebirgen und der Ostseekiiste
bis in die Alpen weit verbreitet, vielfach
aber nur an isolierten, untereinander nicht
verbundenen Stellen. Insgesamt werden
sie nach Norden und Nordosten hin selte-
ner. Ihre Nordgrenze verlduft entlang der
oben genannten Linie und ldsst sich bei-
spielsweise durch die Stideifel (Mecher-
nich), das Bergische Land, das Sauerland
(Honnetal), Giitersloh, Borgholzhausen,
den Deister, den Schweriner See, Cammin,
Tollense, Giistrow, Biitzow, Rostock, Rib-
nitz/Damm-garten, bis Greifswald verfol-
gen.

Im gesamten Verbreitungsgebiet, nicht nur
in Deutschland, sind Siebenschlifer in iso-
lierten Gebieten von genetischer Degene-
ration bedroht. Es kann sich bei erneuter
Durchsuchung alter Fundgebiete erwei-
sen, dass diese Stellen nicht mehr existie-
ren, weil Wilder verschwunden sind.
Siedlungsgebiete konnen zerrissen wer-
den und schrumpfen, Kontaktmoglichkei-
ten zwischen verschiedenen Populationen

verringern sich. Andererseits zeigen mit-
unter genaue Untersuchungen, dass Popu-
lationen von Siebenschlédfern ihre Lebens-
rdume erweitert haben und nun mit Sied-
lungsgebieten anderer Populationen ver-
bunden sind. Wiederbesiedlungsprojekte
konnen dhnliche Wirkung haben.

Lebensraum, Aufenthalt

Wo sie ihre Nahrung finden, wo sich ihnen
Baumhohlen oder andere Gelegenheiten
zum Aufenthalt bieten und wo es nicht
dauerhaft kalt ist - da haben Siebenschli-
fer ihren Lebensraum. Das sind hierzu-
lande vorwiegend Laubwdilder oder
Mischwilder mit hohen Baumen wie Bu-
chen, Eichen, Hainbuchen, Kastanien.
Diese Baume sollten hohe Stimme bieten
und moglichst ein geschlossenes Kronen-
dach zum Schutz gegen Feinde aus der
Luft, sollten tief hinab Aste tragen und es
sollte zwischen ihnen viel Unterholz ste-
hen. Glatte Buchenstimme sind jedoch
nicht immer willkommen, weil es nicht
leicht ist, an ihnen zu klettern. Bei ge-
schlossenen Wildern, auch Nadelwildern,
besiedeln Siebenschlifer gern die Wald-
rinder. In manchen Eichenwildern
schwankt die Versorgung mit Eicheln von
Jahr zu Jahr, und als wiissten sie es, mei-
den Siebenschldfer solche reinen Eichen-
wilder und ziehen Mischwilder vor, in
denen die Eichelmast vielleicht nicht so
hoch ist, immer aber daneben Nadelbaum-
zapfen zur Verfligung stehen - oder auch
umgekehrt.

Siebenschlifer siedeln sich aber auch in of-
fenen, baum- oder buschbewachsenen
Landschaften dort an, wo sie Weiden, Bir-
ken, Holunder, Waldrebe, Weifdorn, Ro-
sen und Brombeerstrducher finden. Obst-
garten und Parks kommen ebenso in
Frage. In mediterranem Gelédnde lieben sie
immergriine Korkeichenwilder in mittle-
ren Hohenlagen.

Besonders schitzen sie eine siidliche
Hanglage, gehen jedoch in Mittelgebirgen
und in den Alpen so hoch wie sie Wilder
vorfinden und es nicht zu kalt ist. Im Deis-
ter, also am Nordrand der Mittelgebirge,
liegt schon bei 300 m die Obergrenze, in
den Alpen folgen sie den Wildern zwar bis
auf tiber 1000 m, bei Marquartstein sogar
bis auf 1400 m Hohe, aber nur an sonnigen
Stidhédngen. In stideuropédischen Gebirgen
steigen sie auch in hohere Lagen. Das
nordliche und nordwestliche Europa mei-
den sie dementsprechend ganz (s. o.)
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Ihre Aufenthaltsorte, Ruhe- und Schlaf-
pldtze wahlen Siebenschlidfer nicht in den
Wipfeln, sondern in mittlerer und niederer
Stammhohe (etwa 6 m) - dort haben sie
den Schutz durch das Blatt- und Astwerk
iiber sich und sind vom Boden aus nicht so
leicht zu erreichen. In Baumhohlen und
Nistkadsten, an Astansidtzen, aber auch in
Fels- und Mauerspalten, in verlassenen
oder zumindest ruhigen Scheunen oder
anderen Gebduden und in Hochstinden
basteln sie sich aus Blattern, Gras, Moos
und kurzen Nadelholzzweigen ihre Riick-
zugs- und Schlafnester. Wo sie weder
Hohlen noch Kisten vorfinden, bauen sie
sich rundliche, halbwegs geschlossene
freie Nester, welche eine feste Wand aus
Halmen, Moos und Zweiglein bekommen.
Nistkésten sollten eine Offnung von min-
destens 3,5 cm haben. Merkwiirdigerweise
scheinen sie Nistkidsten an Eichenstimmen
zu bevorzugen. Kiinstliche Nistboxen, wie
sie in Wiederansiedlungsprojekten ver-
wendet werden, nehmen Siebenschlafer
gern an. In den Jahren, in denen sie keine
Nachkommen haben, suchen sie diese Bo-
xen aber nicht auf.

Populationsdynamik

Die Anzahl der Siebenschlidfer, die zur
gleichen Zeit ein gemeinsames Gebiet be-
wohnen (= Population) ist starken
Schwankungen  unterworfen.  Diese
Schwankungen sind an Einflussgrofien ge-
koppelt, welche zusammen einen noch
nicht recht verstandenen Komplex bilden.
Uber lange Zeit betrachtet weisen die Po-
pulationen der Siebenschlifer eine flexible
und variable Ausgewogenheit der Indivi-
duenzahlen sowie der Reproduktion und
der individuellen Lebensdauer auf.

Die Siedlungsdichte wird bestimmt von
der Menge und Art der Nahrung, die zur
Verfligung steht, um einen Winter zu
tiberstehen. Die Nahrungsmenge wiede-
rum ist von der aktuellen Wetterlage ab-
héngig. So konnen iiber einer Flache von 1
ha (=100 x 100 m) in verschiedenen Jahren
einer oder auch 5 oder auch 30 Sieben-
schldfer leben. Die Siedlungsdichte wird
selbstverstdandlich auch bestimmt von der
Anzahl der Nachkommen, die geboren
werden und dann auch noch ihren ersten
Winter {iiberstehen. In manchen Jahren
kommt es gar nicht dazu, dass Tiere einer
Population Nachkommen erzeugen. Somit
geht die Population mit einer geringeren
Kopfzahl ins néchste Jahr. Siebenschlifer

sind ndmlich darauf angewiesen, in der
vergleichsweise kurzen Zeit von maximal
funf Monaten zwischen dem vergangenen
und dem ndchsten Winterschlaf ausrei-
chende Reserven fiir den eigenen Bedarf
wie auch fiir die Reproduktion (Samen, Ei-
zellen, Trachtigkeit und Jungenfiirsorge)
aufzubauen. In kiihlen, regnerischen Som-
mern muss eine von beiden Anforderun-
gen zurtickstehen. Fillt die Reproduktion
aus, sind daftir die ausgewachsenen Tiere
besser fiir den Winter gertistet und die Po-
pulation wahrt ihren Bestand. Haben sie
nachkommen, sind sie fiir den Winter
nicht gut geriistet und im néchsten Jahr
eventuell nicht zur Vermehrung fahig. So
schloss sich in einem mitteldeutschen
Waldgebiet an das Jahr 1992, in welchem
sich die Tiere gut vermehrten, das Jahr
1993 ohne Paarungszeit und ohne Nach-
kommen an. In einem Bergmischwald in
Slowenien fanden sich 1999 in einhundert
Nistkasten 24 Tiere, im folgenden Sommer
26 Tiere. In jenem Jahr gab es keine Nach-
kommen, trotzdem wurden im Jahr darauf
48 Tiere gefunden. Vielleicht handelt es
sich um einen Dreijahres-Zyklus, inner-
halb dessen 18 Monate hoher Siedlungs-
dichte mit 18 Monaten niedriger Dichte
wechseln. In den belgischen Ardennen
schwankte die Siedlungsdichte innerhalb
von drei Jahren zwischen weniger als ei-
nem Tier und 23 Tieren pro Hektar; in dem
ersten dieser drei Jahre gab es keine Nach-
kommen, wohl aber in den beiden folgen-
den. Ahnliche Beobachtungen wurden in
Sizilien gemacht. In dem vor mehr als hun-
dert Jahren kiinstlich mit Siebenschlifern
besiedelten Tring Park in England ist die
Siedlungsdichte nicht hoher als 4 Tiere pro
Hektar, sinkt aber auch schon mal auf we-
niger als 1 Tier. In den Jahren zwischen
1996 und 2008 hatten sie siebenmal in un-
regelmafliigem Wechsel Nachkommen-
schaft.

Solchen Schwankungen entsprechend ist
auch die altersmafliige Struktur der Popu-
lationen variabel und von einem Jahr zum
anderen kann sich das Verhiltnis Jungtiere
zu Ausgewachsenen umkehren. Jungtiere
im 1. Lebensjahr kénnen 20 bis 50% aus-
machen, einjdhrige Siebenschlifer stellen
ca 30% (das zeigt die Empfindlichkeit im
ersten Lebenswinter), zweijdhrige Tiere
sind zu 18 bis 40% vertreten und noch &l-
tere machen nur mehr 6 bis 8 % aus. Die
Lebensdauer diirfte bei fiinf Jahren liegen,
Siebenschldfer konnen aber auch neun
Jahre alt werden.
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Wiéhrend ungefdhr mehr ménnliche als
weibliche Tiere geboren werden, sind bei
Jungtieren die Anteile der Geschlechter
ausgeglichen. Fiir eine isolierte Population
am Siidrand des katalanischen Verbrei-
tungsgebiets kann das dazu dienen, dass
die méannlichen Tiere, die als Jungtiere sich
haufiger auf die Wanderschaft begeben,
die Population verbreiten. Beobachtungen,
dass in den frithen Monaten des Jahres
mehr mannliche Tiere zu finden sind, in
der spéteren Jahreshilfte mehr weibliche,
beruhen vermutlich darauf, dass die
ménnlichen eher aus den Winterschlaf-
hohlen hervorkommen.

Kérperhaltung, Lokomo-
tion

Die Lebensweise der Siebenschlifer ist die
von baum- und strauchbewohnenden Tie-
ren. Sie klettern flink und behidnd an den
Stammen empor, wobei sie sich mit ihren
spitzen Krallen Halt verschaffen. Sie klet-
tern waagerecht oder schridg an Asten oder
diinnen Zweigen weiter. Hier ist ihnen
vielleicht eine klebrige Substanz behilflich,
welche aus Driisen an den Sohlen austritt,
wenn die Tiere ihre Fiifse andriicken. Den
lang behaarten Schwanz nutzen sie in den
Baumkronen als Balancierstange, indem
sie ihn seitlich bewegen. Oder sie setzen
ihn als Sttitze ein. Spriinge, die bis zu ei-
nem Meter iiberbriicken, bringen sie in
den und zwischen den Baumwipfeln wei-
ter.

Sind sie einmal nicht in Bewegung, so sit-
zen sie quertiber auf einem Ast, kriimmen
ihren Riicken und lassen den Schwanz
baumeln.

Aktivitat

Siebenschldfer haben zwar kein klar um-
rissenes Revier und vermutlich tiberlap-
pen sich ihre Streifgebiete, aber immerhin
nutzen sie fiir sich ein Gebiet von vielleicht
200 m Durchmesser, in welchem ihre Ru-
heplitze liegen, und die meisten Ausfliige
gehen nicht tiber 100 m hinaus. Auch wenn
sie immer wieder einmal andere Hohlen
und Nestpldtze aufsuchen, sind sie doch
recht standorttreu, sowohl was ihr Streif-
gebiet angeht wie auch ihre Ruheplitze,
und manche nutzen ihr Leben lang diesel-
ben Unterschliipfe. Dennoch fiihren gele-
gentliche Wanderungen sie in Einzelfallen
sogar bis 1,5 km weit. Es ist dann nicht
Kklar, ob sie auf Dauer abwandern oder ir-
gendwann doch zurtickkehren. Jungtiere

lassen h&ufiger ihr miitterliches Nest hin-
ter sich und legen dann die genannte Stre-
cke in einem Monat zurtick.

Zwischen Juni und September verlassen
Siebenschléfer ihre Tagesschlafpldtze kurz
nach Untergang der Sonne und sind bis
kurz vor deren Aufgang mit Umherklet-
tern und Nahrungssuche, Fressen, Putzen,
Markieren und Verteidigen des Areals be-
schaftigt. Wahrend dieser Stunden kann
ihre Korpertemperatur bis auf 40° C an-
steigen. Gern legen sie dann, vor allem im
Hochsommer gegen Mitternacht, eine
halbsttindige Pause ein, welche sie an ei-
nem Nestplatz oder im Freien verbringen.
Bevor es wieder hell wird, ziehen sie sich
zur Tagesruhe zurtick. Von diesen durch
die Sonne gesetzten Grenzen ihrer Aktivi-
tatsphasen l0sen sie sich aber im Herbst,
wenn es frither dunkel und spéater hell
wird - sie verldngern die Aktivitdtsphase
dann nicht, sondern kommen immer spa-
ter nach Sonnenuntergang heraus und
kehren frither vor Sonnenaufgang zurtick.
Der Beginn der tdglichen Aktivitat wird
durch ansteigende Korpertemperatur und
Stoffwechseltédtigkeit begleitet; an ihrem
Ende ist es umgekehrt. Kurz vor dem Win-
terschlaf und nach dessen Ende ist dieser
tagliche Rhythmus gestort; Siebenschléfer
sind dann auch wéhrend des lichten Tages
auflerhalb ihrer Nester zu sehen, was sonst
kaum vorkommt.

Je nach Temperaturverhiltnissen und der
Menge an verfiigbarer Nahrung (beson-
ders Bucheckern, Eicheln) beginnen Sie-
benschldfer ihren Winterschlaf hierzu-
lande Ende September bis Ende Oktober.
Finden sie gentigend Nahrung oder gar ei-
nen Uberfluss, so bleiben sie ldnger drau-
f3en, bei schlechten Nahrungsbedingungen
ziehen sie sich frithzeitig zurtick, so als
wogen sie die Aussicht auf mehr Nahrung
gegen den energetischen Aufwand ab. Zu-
dem fangen sie in Jahren, in denen sie
Nachkommen erzeugt haben, eher damit
an, olreiche Samen zu fressen, als in Jahren
ohne Reproduktion und beginnen spater
mit dem Schlaf. Vermutlich muss ein
durch die Paarungen und Trachtigkeiten
entstandenes Defizit noch vor dem Winter
behoben werden. Spitgeborene Jungtiere
allerdings, die noch nicht viel Gelegenheit
hatten, Nahrung aufzunehmen, nutzen die
Wochen bis Ende November, um fiir den
Winterschlaf versorgt zu sein. In der letz-
ten Woche vor Beginn des langen Schlafs
steigt die Korpertemperatur von norma-
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lerweise 35° C auf mehr als 40° und sogar
bis zu 45°. Das ist vermutlich ein Anzei-
chen verstirkter Stoffwechselaktivitit,
durch welche das Nahrungsfett in die Le-
ber eingelagert wird. In Zeiten reicher
Nahrung sind sie in der Lage, ihre Stoff-
wechselrate zu erhohen und auf diese
Weise wihrend der giinstigen Phase gro-
fen Fettvorrat fiir den Winter anzulegen.
Andererseits zeigen sich in der Paarungs-
zeit (s. u.) und auch in nachkommenlosen
Jahren Belastungen des Stoffwechsels,
zum Beispiel eine verminderte Produktion
von Erythrozyten.

Siebenschlifer sollen wohl auch externe
Vorrite an-legen, es ist aber unklar, ob sie
sie auch fressen.

Zum Winterschlaf suchen sie nicht ihre tib-
lichen Ruhepldtze auf, sondern Hohlen,
die sie sich in der ndheren oder weiteren
Umgebung ihrer Sommerplitze bis zu ei-
nem Meter tief graben. Oder sie richten
sich eigens zu diesem Zweck Baumhohlen
ein oder Astlocher oder Felsspalten oder
Locher unter Wurzelstocken. In Nistkésten
tiberwintern sie offenbar nie. Fiir den Win-
ter sind hingegen auch Gebdude sehr
beliebt, in denen sie alle sich bietenden
Verstecke annehmen, zudem Bienenstocke
und in einem Fall den Schiebeschacht eines
Kldrteichs. Das Versteck darf nicht zu
grofirdumig sein, sonst wiirde es zu leicht
auskiihlen. Einzeln oder auch zu mehreren
legen sie sich auf den Riicken, klappen den
Schwanz tiber Bauch und Kopf und erstar-
ren. Durch Absenkung ihrer Korpertem-
peratur sinken sie in den Uberwinterungs-
schlaf. In der ersten und in der letzten Wo-
che wachen sie ofter auf, schlafen aber
auch im gesamten Winter kaum je ldnger
als einen Monat ohne Unterbrechung. In
diesen Tiefschlafphasen kann die Korper-
temperatur bis auf 1°C herabgehen und
der Energieumsatz sinkt auf 1% des
Wachwertes. Thr Herz schldgt dann noch
35mal in einer Minute, wiahrend des Wach-
zustands macht es dagegen 450 Schlige
pro Minute. Die Atemvorgiange verlaufen
unregelmiaflig und konnen zeitweise fur
einige Minuten aussetzen.

Diese fiir den Winterschlaf typischen phy-
siologischen Anderungen treten nicht ein,
wenn Siebenschléfer in konstanter Umge-
bungstemperatur und nattirlichem Licht-
wechsel gehalten werden. Die Aufientem-
peratur steuert also diese Vorginge, die
den Winterschlaf einsetzen lassen und auf-
rechterhalten, moglicherweise hormonell
tiber die Schilddriise. Eine schlichte Aus-

sage wie ,18° C scheint die kritische Tem-
peratur zu sein, unterhalb derer der Win-
terschlaf eingeleitet wird” reicht jedoch
zur Erkldarung nicht aus, schon deshalb
nicht, weil zwischen Juni und September
diese Grenze immer wieder einmal unter-
schritten wird, gerade auch zur aktiven
Nachtzeit. Auch ein bestimmtes Gewicht
ist allenfalls ein Faktor in einem komple-
xen Geftige.

Bis April oder Mai schlafen Siebenschlifer
und erreichen damit beinahe die sieben
Monate, die ihr Name verheifst. Beim Auf-
wachen haben sie ein Drittel bis die Hilfte
ihres Gewichts verloren, betreten aber so-
gleich eine griine, nahrungsreiche Welt.
Altere Tiere wachen friiher auf.

Schlaf-dhnliche Zustande, auch Torpor
oder Lethargie genannt, befallen sie auch
bei Temperatursenkungen im August, und
hier konnte eine Grenze von 18° C typisch
sein. Doch kann ein solcher Sommerschlaf
auch durch Futtermangel herbeigefiihrt
werden. Er hilt bis zu 21 Stunden an. In
Jahren, in denen sie keine Nachkommen
erzeugen, konnen solche Schlafzustiande
dermafien ausgedehnt werden, dass man-
che Siebenschlifer 8 bis 11 Monate im Jahr
im Schlaf zubringen und schon zwei Wo-
chen nach dem Aufwachen aus dem Win-
terschlaf wieder in die Erdhohlen zuriick-
kehren. Mit dem Nahrungsangebot schei-
nen diese extremen Schlafphasen nicht zu-
sammenzuhéngen, haben aber den Effekt,
die Tiere vor ihren Feinden zu schiitzen.

Wenn sie gestort werden, lassen Sieben-
schldfer eine mehrere Sekunden lang an-
und abschwellende Folge von gleichen T6-
nen horen, welche sie lange wiederholen.
Daneben verfiigen sie tber weitere,
schwer zu charakterisierende Stimm- und
Atemlaute. Gegen lebensbedrohende
Feinde wie Baummarder, Eulen oder gar
Luchse hilft nur die Flucht und die geht
immer nach oben in die dichten Wipfel, wo
sie schwer zu sehen und nicht so leicht zu
erwischen sind. Auf dem Fluchtweg stre-
ben sie in eine ihrer Nesthohlen, halten
aber immer mal inne.

Sinne

Fiir ndchtlich titige Tiere ist der Tastsinn
besonders wichtig und somit bei den Sie-
benschldfern auch gut entwickelt. Um das
Maul stehen lange Vibrissen, die zusam-
men mit den Vibrissen auf den vier so ge-
nannten Tasthiigeln im Gesicht einen Be-
rithrungsraum um den beim Lauf voraus-
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gehenden Kopf schaffen. Dazu werden die
Tastborsten hoch und nach vorn gerichtet;
bewegen Siebenschlidfer die Oberlippen,
erweitert sich das Tastareal. Tasthaare am
Kinn, sowie an den Unterseiten der Vor-
derbeine decken den Bereich bis zum Un-
tergrund (Ast, Nest, Boden) ab.

Auch das Geruchsvermogen und das Ge-
hor sind nicht auf Licht angewiesen und
begleiten den Lauf der Tiere, die lau-
schend innehalten und die Ohrmuscheln
bewegen oder mit der Nase und dem Maul
Luft einsaugen. Dadurch werden ihnen
Gertiche von Pflanzen zugetragen, die sie
nicht sehen oder ertasten. Auch die grofsen
Augen sind auf das Leben im Dunkeln ab-
gestimmt und besonders fur dammriges
Licht eingerichtet.

Nahrung

Siebenschlifer erndhren sich weit tiber-
wiegend von Pflanzen, zudem von Pilzen
und Tieren.

Bei den Pflanzenteilen handelt es sich, je
nachdem ob es Frithsommer, Sommer
oder Herbst ist, um: Bldtter, Knospen,
Triebe, Keimlinge, Rinde, Nadeln sowie
Samen, Niisse, fleischige Friichte und de-
ren Kerne. Im Herbst suchen sie besonders
energiereiche Nahrung; hierzulande sind
dann Bucheckern ihre wichtigste Nah-
rung, die wie auch Eicheln und andere Sa-
men schon dann gefressen werden, wenn
sie noch nicht ausgereift sind. Weitere
Nahrungspflanzen sind im Jahresverlauf
Hasel, Walnuss, Hartriegel, Weifidorn,
Ahorn, Kiefer, Fichte, Larche, Apfel, Birne,
Kirsche, Pflaume, Erd-, Heidel-, Him- und
Brombeere.

Pilze und Tiere haben demgegeniiber nur
geringe und eher zufillige Bedeutung. In-
sekten sind zu nennen, am meisten wohl
Nachtschmetterlinge, gelegentlich werden
Schnecken gefressen und Nestvogel sowie
deren Eier. Letzteres ist besonders in der
Brutzeit vieler Vogel der Fall, die fiir die
Siebenschlidfer das Ende ihres Winter-
schlafs ist. Sie machen nicht gezielt Jagd
auf Jungvogel, werden eher, wenn sie in
die Ndhe kommen, von ihrer Nase hinge-
fithrt, woraufhin sie sich herantasten.

Uberhaupt finden sie das meiste mit ihrem
Geruchssinn. Mit den Vorderpfoten wird
die Beute gehalten, Samen und Nussscha-
len nagen sie auf und brechen den Inhalt
heraus.

Sozialleben

Siebenschléfer leben weder streng einzeln
noch in strukturierten Gruppen. Jedes Tier
lebt fuir sich und hat sein eigenes Nest in
einer eigenen Hohle in einem eigenen Re-
vier, lebt aber durchaus zusammen mit an-
deren. Das Revier wird gekennzeichnet,
aber nicht unnachsichtig verteidigt. Aus
Driisen der Genitalregion wird ein Duft-
stoff abgesondert, den sie dann mit trip-
pelndem Vorwirtslaufen zu einer Duft-
spur ausweiten. Damit wird das Gebiet um
diese Spur herum von Revierinhabern als
,eigen” erkannt, von anderen aber als
,fremd” eingeschitzt. Das gleiche gilt
wohl von der Markierung durch Laute.
Die oben genannten sekundenlangen
Lautfolgen werden dabei iiber viele Minu-
ten wiederholt. Reviere mehrerer Sieben-
schldfer konnen sich aber iiberschneiden
und dann finden sich schon mal einer oder
mehrere im Nest eines anderen zusammen
ein, oder die Duftspur eines Vorgangers
wird von einem anderen Siebenschlifer
einfach tiberstrichen.

Und doch - auch wenn sie einander dul-
den, Nasen und Wangen aneinander rei-
ben, zusammensitzen und das Fell pfle-
gen, sind sie nicht immer freundlich zu-
einander, gehen einander aus dem Weg, ja-
gen sich, greifen einander an bis hin zu Bis-
sen und Kdmpfen. Durch Laute, die als
Warntone zu deuten sind, und durch so
genanntes Zihnerattern versuchen sie auf
andere Eindruck zu machen.

Reproduktion

Wenn Siebenschlifer fast ein Jahr alt sind
oder anders gesagt nach ihrem ersten Win-
terschlaf werden sie geschlechtsreif und
konnen vier Wochen spéter, das heifdt von
Juli an, an der allgemeinen Paarungszeit
teilnehmen.

Siebenschléfer paaren sich jedoch nicht in
jedem Jahr. Fiir eine gesamte Population
oder Teile von ihr wechseln in unregelma-
Bigem Rhythmus Reproduktionsjahre mit
reproduktionsfreien Jahren ab. Es scheint
hier ein {ibergreifender Komplex von Fak-
toren am Werke zu sein. Zu den Faktoren
kann man rechnen: Siedlungsdichte, Nah-
rungsangebot (zum Beispiel erhohte
Menge an Bucheckern), Witterung im Ver-
lauf einer Saison, Alter der einzelnen Indi-
viduen, Anteil Jungtiere.

In den Paarungswochen riicken die Streif-
gebiete mannlicher Siebenschldfer oder
zumindest die Tiere selbst ndher aneinan-
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der heran. Sie teilen sich hdufiger als sonst
ihre Ruhenester und manchmal ist auch
ein weibliches Tier mit dabei. Tiere in
Schlafgruppen brauchen nur geringere ei-
gene Warme aufzubringen und schonen in
der Paarungszeit auf diese Weise die Ener-
gie, welche sie fiir ihre Reproduktion be-
notigen. Es sieht hédufig so aus, als finden
sich dann zwei oder drei ménnliche Tiere
mit einem weiblichen Tier zu einer (Paa-
rungs-?) Gruppe zusammen. Vor der ei-
gentlichen Kopulation nédhert sich der
ménnliche Partner einer potentiellen Part-
nerin mit hochziependen Tonen, in die sie
auch einstimmen kann, bis sie ihre Bereit-
schaft erkennen lasst.

Wenige Tage darauf zieht sich das ange-
hende Muttertier in eine Hohle zuriick,
welche sie meist allein bewohnt, und berei-
tet ein frisches Nest aus viel Laub. Es sind
aber auch schon Tiere gefunden worden,
die gemeinsam zu zweit oder dritt die Zeit
ihrer Tréachtigkeit verbrachten. In diesen
Fédllen handelte sich stets um Schwestern
oder Mutter und Tochter aus fritheren
Wiirfen. Hier bringen sie nach 30 bis 32 Ta-
gen, also je nach Begattungstermin ab
Mitte Juli, im August oder Anfang Septem-
ber ihre Jungen zur Welt. Vier, fiinf oder
sechs sind es, oder auch weniger oder bis
zu zehn oder elf. Meist sind es ebenso viele
weibliche wie maénnliche. Sie stammen
nicht selten aus Paarungen mit mehreren
mannlichen Tieren (polyandrische Paa-
rung). Liegen die Geburten friihzeitig
(Juli/ August), so kann es gelegentlich (in
wenigen Prozent der Fille) zu einer zwei-
ten Trachtigkeit nach Mitte September
kommen. Haufiger ist es aber so, dass ein
potentielles Muttertier nur ein oder zwei
Mal in drei Jahren Nachkommen hat und
wenn es nicht alt wird, tiberhaupt nur ein
einziges Mal. Die polyandrische Paarung
sorgt dann dafiir, dass ein Genaustausch
aufrechterhalten bleibt. Madnnliche Sieben-
schldfer paaren sich in den Sommerwo-
chen wohl mehrmals mit verschiedenen
Partnerinnen.

In den Tagen nach der Geburt bleibt die
Mutter vorerst bei den Jungen, ist aber be-
reit, das Nest mit ihnen zu verlassen, wenn
sie sich gestort fiihlt, und sich in einer an-
deren Hohle niederzulassen.

Die Neugeborenen tragen einen leichten
Flaum von farblosen Haaren. Sie sind ca 4
cm lang, mit Schwanz 6 cm. Augen und
Ohren sind noch geschlossen. Zum Saugen
legen sie sich auf den Riicken, wéahrend die

Mutter tiber ihnen hockt und sie mit den
Beinen umféngt, eine Haltung, die mit zu-
nehmender Grofie immer beschwerlicher
wird. Normalerweise sind bis zu zehn
paarweise angeordnete Zitzen vorhanden,
also ausreichend, um alle zu versorgen.
Haufig leckt sie ihre Jungen mit getffne-
tem Maul ab.

Die Entwicklung der Jungtiere geht eher
langsam vor sich. In der ersten Woche
wachsen sie auf 5 cm und verdoppeln ihr
Gewicht, aber erst nach acht Tagen haben
sich Finger und Zehen jeweils voneinan-
der getrennt. Nach weiteren zwei bis drei
Tagen und bei einer Lange von 7 cm sind
sie schon von einem dichten dunklen Fell
bedeckt, die Gehorgéange haben sich geoff-
net und die Tiere beginnen zu laufen.
Schneidezéhne, also die zukiinftigen Na-
gezdhne, erscheinen. Im Alter von zwei
Wochen sind dann auch die Augen offen,
die Jungen konnen riechen und ihre Tast-
borsten funktionieren. Das ist eine Voraus-
setzung fiir gutes Laufen und mittlerweile
laufen und klettern sie so gut, dass sie mit
der Mutter zusammen das Nest voriiber-
gehend verlassen. Die Mutter kann sie da-
bei mit Nistmaterial bedecken, denn das
Fell ist noch nicht dick genug, um kiihle
Nachtluft abzuhalten. In diesen Tagen er-
widern sie intensiv das Lecken ihrer Mut-
ter, untereinander belecken sie sich jedoch
nicht. Sie fangen an, selbstandig zu fressen
und werden nun nicht mehr regelmafiig
gesdugt. Mit drei Wochen sind sie 10 cm
lang und tragen einen fast ebenso langen
Schwanz, welcher nach einer weiteren Wo-
che richtig buschig ist. Zu der Zeit sind die
Zihne nahezu vollstandig vorhanden. Mit
11 bis 13 cm Kopf-Rumpf-Linge und ei-
nem Gewicht von 50 bis 80 g sind sie in der
fiinften Woche, meist also Mitte Septem-
ber, so gut wie ausgewachsen. Ein dunkel-
graubraunes Fell bedeckt sie. Noch vor
dem Winterschlaf machen sie einen Haar-
wechsel durch, bekommen aber erst nach
dem Wiedererwachen das Fell der erwach-
senen Siebenschlédfer. Solange konnen sie
noch zusammen mit ihren Geschwistern in
der Hohle des Muttertiers verbleiben, kon-
nen den Zusammenhalt aber auch schon
ganz aufgeben. Manche Jungtiere begeben
sich dann auf eine weit fithrende Suche.
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ANMERKUNG:

Siebenschlifer lassen eine Reihe von nicht
recht verstandenen Unregelmaifligkeiten er-
kennen:

In Populationen oder Teilen von Populationen
wechseln in unregelmifligem Rhythmus Re-
produktionsjahre mit reproduktionsfreien Jah-
ren ab.

Im Laufe eines individuellen Lebens &ndern
sich auch ihre Ruhe- und Aktivitdtsphasen,
auch in Zusammenhang mit dem Nahrungsan-
gebot und der Witterung.

Mit zunehmendem Lebensalter nimmt die An-
zahl der Jahre ohne Nachkommen ab und zu-
gleich kommen sie frither aus den Winterhoh-
len wieder heraus.

Schlaf-dhnliche Zustdnde befallen sie auch bei
Temperatursenkungen oder Futtermangel im
August. In Jahren, in denen sie keine Nach-
kommen erzeugen, konnen solche Schlafzu-
stinde dermafien ausgedehnt werden, dass sie
schon zwei Wochen nach dem Aufwachen aus
dem Winterschlaf wieder in die Erdhchlen zu-
riickkehren.

Bevorstehende Zeiten mit hohem Nahrungsan-
gebot konnen sich in der hoheren Anzahl an
Nachkommen niederschlagen; sind die Zeiten
aber ungtinstig, werden mehr Embryonen
nicht ausgetragen.

Ihr Organismus nimmt den Winter gewisser-
maflen vorweg: Schon mit der Verkiirzung der
Tageslange nimmt das Gewicht zu. Eine unty-
pisch erhohte Anzahl an Saugwarzen, bis zu
elf, weist auf eine Vorwegnahme eventuell gu-
ter Nahrungsproduktion hin.

Vielleicht leben sie in einem Dreijahres-Zyklus,
innerhalb dessen 18 Monate hoher Siedlungs-
dichte mit 18 Monaten niedriger Dichte wech-
seln.

Bei aller Unregelmafligkeit der Individuenzah-
len sowie der Ruhe- und Aktivitdtsphasen, der
Reproduktion und der individuellen Lebens-
dauer weisen die Populationen der Sieben-
schlifer {iber lange Zeit betrachtet jedoch eine
ungewohnliche Ausgewogenheit auf. Es
scheint hier eine noch nicht verstandene tiber-
greifende Regelung der Faktoren Siedlungs-
dichte, Nahrungsangebot, Witterung im Ver-
lauf einer Saison, Alter der einzelnen Indivi-
duen und Anteil Jungtiere am Werke zu sein.

Zwischenartliche Beziehun-
gen

Siebenschlidfer haben hierzulande ihre
Feinde unter den Tieren, die ebenso wie sie
Zugang zu Baumwipfeln haben: Baum-
marder und Eulen, und zwar vor allem
Waldkauz und Uhu. Allerdings machen
sie in der Beute der Eulenvogel nicht ein-
mal ein Prozent aus; vermutlich werden
sie nicht gezielt gesucht, sondern nur zu-

fallig dann gegriffen, wenn sie sich allzu
unvorsichtig im dichten Blatterwerk bewe-
gen. In der Slowakei werden sie auch von
Luchsen gefressen, stellen aber neben den
Rehen auch in der Luchsnahrung nur ei-
nen geringen Beuteanteil.

Gegessen werden oder wurden Sieben-
schldfer auch von Menschen, angefangen
bei den Romern der Antike, die sie in eige-
nen Glirarien heranmasteten, iiber Siidost-
europa und Slowenien, wo Herz und
Lunge, Leber und Niere verspeist wurden
oder wo das von den Tieren miithsam ein-
gelagerte Fett zum Braten verwendet
wurde, bis nach Frankreich, wo man eben-
falls ihr zartes Fleisch kennt.

Die Siebenschlifer fressen ihrerseits auch
gern in den Obstgédrten und Weinbergen
der Menschen. Nennenswerten Schaden
richten sie in Haselnusspflanzungen an
oder wenn sie ein ganzes Obstlager aufge-
spurt haben. Schidlich konnen sie aber
auch werden, indem sie die Rinde von
Bdumen ringformig abfressen und damit
die Versorgung der Baume durch den Bast
unterbrechen.
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